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ÖZ DİSİPLİN NEDİR?

K�ş�n�n kend� kend�n� kontrol etmes� ve
amaçları doğrultusunda dışarıdan müdahale
gerekt�rmeden sorumluluklarını yer�ne
get�rmes�d�r.

PEKİ ÖĞRETMEN OLARAK NE 
YAPMALIYIZ ?

 
 Öz d�s�pl�n gel�ş�m�nde öğretmenler olarak
öğrenc�ler�n önce amaçlarını bulmasına
yardımcı olmalıyız . Daha sonra plan
dah�l�nde �lerlemeler�n� sağlamalı ve b�reysel
çalışmalar yapmalarını desteklemel�y�z .
Öğrenc�ler�m�z�n durumlarını tak�p etmek de
sonrası �ç�n önem taşımaktadır .
Ayrıca unutmamalıyız k� öğrenc�ler�m�ze
sorumluluk b�l�nc� kazandırmak �ç�n önce
kend�m�zden başlamalıyız. Çünkü a�leden
sonra en öneml� rol modeller b�zler�z.

Yapılan araştırmalar 
gerçekte öğrenci 

başarısızlıklarının 
temelinde de öz disiplin 

eksikliğinin geldiğini 
ortaya koymaktadır 

Kend�m�z� tanımak 
Hedef bel�rlemek,
Planlı olmak , 
Zamanı yönetmek, 
Sağlıklı beslenmek ,
Uyku düzen�ne d�kkat etmek 
Egzers�z yapmak .

Öz d�s�pl�n� sağlamak
�ç�n gerekenler: 

TAVSİYELER

Öz d�s�pl�n kazandırmada alışkanlıklar büyük
önem taşımaktadır . Bu yüzden  öğrenc�ler�n
alışkanlıklarını düzenlemede a�le �le  �ş �şb�rl�ğ�
yapılması çok öneml�d�r.
B�reysel çalışma yöntem�n� kullanmak  bu
durum �ç�n yardımcı olab�l�r .
Rol model olduğumuzu unutmamalı ve öyle
davranmaya özen göstermel�y�z.
Öz d�s�pl�n�n korkulan, sıkıcı b�r olgu
olmadığını aks�ne hayatlarını
kolaylaştıracağını anlatab�l�r�z
Öz d�s�pl�n� gel�şt�rmeye engel olan durumları
saptanmasına yardımcı olup ortadan
kaldırmak �ç�n �şb�r��ğ� yapab�l�r�z .(Teknoloj�
bağımlılığı , bahane bulmak vb. )
Sorumluluk vereb�l�r�z ,
Tutarlı olup sınırlar koymalıyız 
Problem çözme becer�s� kazanmalarına
yardımcı olmalıyız.
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