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OZ DiSIPLIN NEDIR?

Kisinin kendi kendini kontrol etmesi ve
amaglart dogrultusunda disaridan miidahale
gerektirmeden  sorumluluklarint  yerine
getirmesidir.

PEKi OGRETMEN OLARAK NE
YAPMALIYIZ ?

Oz disiplin gelisiminde dgretmenler olarak

ogrencilerin d6nce amaglarint bulmasina
yardimct olmaliyiz Daha sonra plan
dahilinde ilerlemelerini saglamali ve bireysel
c¢alismalar yapmalarint desteklemeliyiz
Ogrencilerimizin durumlarini takip etmek de
sonrasl i¢cin 6nem tasimaktadir .
Ayrica unutmamaliyiz ki o6grencilerimize
sorumluluk bilinci kazandirmak igin once
kendimizden baslamaliyiz. Ciinkii aileden
sonra en 6nemli rol modeller bizleriz.
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Yapilan arastirmalar
gercekte ogrenci
basarisizliklarinin
temelinde de 0z disiplin
eksikliginin geldigini
ortaya koymaktadir
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Oz disiplini saglamak
icin gerekenler:

TAVSIYELER

Kendimizi tanimak

Hedef belirlemek,

Planl olmak,

Zamani yonetmek,

Saglikli beslenmek

Uyku diizenine dikkat etmek
Egzersiz yapmak .
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Oz disiplin kazandirmada aligkanliklar biiyiik
Onem tasimaktadir . Bu yiizden 6&drencilerin
aliskanliklarini diizenlemede aile ile is isbirligi
yapilmasi ¢ok 6nemlidir.

Bireysel ¢alisma yontemini kullanmak  bu
durum igin yardimci olabilir .

Rol model oldujumuzu unutmamali ve Oyle
davranmaya 6zen gdstermeliyiz.

Oz disiplinin  korkulan, sikict  bir olgu
olmadigini aksine hayatlarini
kolaylastiracagini anlatabiliriz

Oz disiplini gelistirmeye engel olan durumlari
saptanmasina  yardimc  olup  ortadan
kaldirmak icin isbiriigi yapabiliriz .(Teknoloji
bagimliligr , bahane bulmak vb. )

Sorumluluk verebiliriz ,

Tutarli olup sinirlar koymaliyiz
Problem ¢ozme  becerisi kazan
yardimci olmaliyiz.
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