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Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisi

SOSYAL DUYGUSAL BECERILER

Kasim 2024 _

Cocuklar yetigkinler gibi duygu ve
dustincelerini ifade etmek ister. Bunu
ilk 6grendikleri yer ise ailedir. Aile
cocuga duygularini ve diglincelerini
nasil ifade ediyorsa ¢cocuklar da hem
anne babasina hem de digsariya karsi

ayni sekilde ifade eder.

Okul 6ncesi donemde, ¢cocuklar

duygularini yonetmeye ve kontrol
etmeye baslarlar. Sosyal ortama
uygun davranma becerisi olarak

tanimlanan sosyal beceriler, kisiler
arasi iligkilerin kurulmasinda ve

gergeklestiriimesinde 6nemli rol
- oynamaktadir.

COCUKLAR...

e Bagimsiz hareket etmeyi severler. e Kendi hareketlerini kontrol etmeye
e Bagimsiz olduklarini ispat etmek igin baslarlar.
tek bagina davraniglarda bulunmaya e Yetiskinlerin verdigi gérevleri bazen
caligirlar. tamamlamakta gucgluk yasarlar.
. e Benliklerini kesfettikleri icin e Yetigkinleri model alirlar.
benmerkezci davranirlar. e Yetigkinler baska insanlara nasil

e Kendisi nasil dusunuyorsa bagkalarinin davraniyorsa onlar da dyle
da ayni sekilde dagundugune inanirlar.  davranirlar.

e Etrafinda olup bitenlere karsi e Duygularini ifade etmeyi
meraklidirlar. yetigkinlerden égrenirler.

e Girigsken davranirlar, her seyi merak e Sorularina yetigkinler gibi cevap
eder, 6grenmek isterler, gcok soru beklerler. Bu cevaplar ise onlarin
sorarlar. anlayabilecegi duzeyde

e Kendilerini daha iyi ifade etmeye olmalidir.

baslarlar.
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SOSYAL DUYGUSAL BECERILER NEDiR § ?.5

Bireylerin duygularini diizenlemeleri, kisa ve uzun
vadeli hedef belirlemeleri ve bu hedeflere ulagmak igin
eylem plani olusturmalari, kigiler arasi saghkl iligkiler

kurmalari ve siirdiirmeleri, etkili bir sekilde problem
co6zmeleri ve sorumlu kararlar almalari i¢in gerekli olan

o o o Ll ° yeterliliklerdir.
NICIN ONEMLI

Sosyal duygusal beceriler,
Okul basarisini artirir. Duygularini tanimasini ve ifade etmesini
saglar. Saglikli iligkiler kurmalarini destekler. Yagam doyumunu

yukseltir. '
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SOSYAL DUYGUSAL BECERILER

go'CUKLAR SOSYAL VE DUYGUSAL
BAKIMDAN DESTEKLENDIGINDE
NELER KAZANIR? )

Sadece okulda degil okul
disinda da basarili olma :

Etkili iletisim becerileri kazanma
Arkadaslariyla daha iyi iligki
kurma :
Empati kurma

Yaratici dagtinme

Olaylara farkh acilardan
bakabilme

Problem ¢6zme becerisi
kazanma

Ofkesini kontrol etme
Duygularini tanima

Duygularini uygun sekilde ifade
etme

Kaynakga: https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2024_09/16233159

Kasim 2024
Cocuklar sosyadllesmeyi ailede
6grendigi icin anne baba kendi
arasinda ve diger insanlarla

iletisimde daha 6zenli olmalidir (Rol
model olma). Cocuklar iyi bir
gbézlemcidir. Anne babadan ne
6grendilerse, baska insanlarla da bu
6grendikleri yoluyla iletisim kurarlar.
Cocugunuza karst zor zamanlarda
sakin kalmak ve onun isteklerini
anlamaya calismak duygularini
yénetmeyi &6grenmesinde yardimci

- olacaktir.

Cocuklar gelisim o6zellikleri
geregi ¢cok soru sorarlar,
elestirmeden sabirla cevap
vermek ve cocuklarin
sorularini  kugimsememek
gerekir. Cunku cevabi bize
gére basit, onlara goére
bilinmezdir.

Girisimci  olduklari  icin, deneme
yapmalarina izin vermek ve ¢gocuklari,
yapabildikleri kadarini yapmayad
tesvik etmek yararl olacaktir.
Onunla ilgili kural koyarken nedenini
aciklamak gerekir. Cunkl nedenleri
aciklanmadiginda kurali
Y bagimsizliklari igin tehdit olarak
¥| gorurler ve uymak konusunda
gonulsuz olurlar.




