Ne soyledigimiz
onemlidir ancak nasil
sOyledigimiz daha

onemlidir !!!

@ Sakin bana onu yere dok-
tiim deme!

(Yere siit dokiilmiig, beraber
temizlemeye ne dersin?)

@ Odevini yapmadin mi da-
ha?
(Haydi ne zaman basliyoruz?)

@ Ayagimin altinda dolagma!
(Bana yardim etmek ister mi-
sin?)

@ Oyle mi gizilir o, beceriksiz
misin?

(Her gecen guin daha iyi ¢izi-
yorsun.)

@ Dur, kirarsin, ben senin ye-
rine yaparim!
(Denemek ister misin?)

@ Yalan soyliiyorsun!
(Durust bir cocuksun; bana
dogruyu soyleyeceginin umu-
yorum.)
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Konusarak \
ifade eden gocuk, \
| saldirganiiga ve
ajlamayadaha az |
| meyleder
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' ANLAT SEN, BEN SENI

DINLIYORUM

Cocugumuz + Biz ve iletisim
“Insanin 6grenmesi gereken ilk dil, tath dil-

dir.” (Baris Manco)

bakmamalk, ulasilabilir ve yakin olmak, onunla

g0z kontagi kurmalk, iyi bir dinleyici olmak, en

onemlisi de samimi ve icten olmak saghkh bir

Cocugumuzla etkili iletisimin temeli ilk iletisimin temel kurallari olarak séylenebilir.
olarak tath dil ve giiler yuizle atilir. Cocu- Eger cocugumuzla saglikli bir iletisim kurabili-
gumuzla konusurken agzimizdan ¢ikan yorsak, sorunlarin ¢oziimii kolaylasir. Eger cocu- - =
sézler kadar yuziimiziin aldig sekil ve gumuzla aramizda saglikli bir iletisim yoksa co- Ew“ ‘“m
beden dilimiz de son derece onemlidir. cugumuz duygularini ice bastirir ve sorunlar ¢é- ki dinlsie
lletisim kurarken beden dilimizi cocugu- zillemez bir hal alir. cocugun ne sdylemeye
muza uygun hale getirmek, tepeden calistigini anlamaya

calisip, cocugun

Klarla ivi iletisim k K gore dogru kelimeyi bulmak i¢in daha fazla za- soylediklerine ayna
.CC.)CU" ar a Iyl lietsim kKurma man harcarlar. Bu yiizden, cok zamaniniz var- tutarak ona geri
igin oneriler mis gibi dinleyin. iletmekir.
1. iigili ve dikkatli olun. Cocuklar, anne- 4. Cocuklarinizi duyun. Konusmalarini bitirme-
babasinin ilgisini ve dikkatini onlarin ce- den cocuklarin s6zunu kesmekten kacinin. Co-
vap verip vermemesinden veya cevap ve- cuklar séylediklerini bitirmeden ne demek iste- A b 3
ris seklinden anlayabilirler. Cocukla oldu- diklerini anlamak ve onlari reddetmek kolaydir. nne, beni
gunuzu hissettirmek icin g6z kontagi ku- sadece duyma!
run. 5. Sozel olmayan mesajlara dikkat edin. Cocuk- D l IUTf
2. Konusmasini cesaretlendirin. Bazi co- larin génderdigi cogu mesaj; yiz ifadeleri, du- inie en....
cuklar konusmak icin cesaretlendirilmeye ruslar, davranis degisiklikleri vb. olsun s6zel
ihtiyac duyarlar. Cocuklar konusmalarinin olmayan yollardan size iletilir. Cogunlukla co-
diger kisiler icin onemli oldugunu hisse- cuklarin bir seyi sdyleyis tarzi, sdylediklerinden '
derlerse diisiincelerini ve hislerini daha daha cok sey ifade eder. AKTIF DINLEVICE
ANNE

kolay paylasirlar.
3. Sabirla dinleyin. Cocuklar yetiskinlere




